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1. Biphoypa@iki) emokonnon

210%0¢ Tov Xtadiov 1 frav va dieloybel deEodikn épevva mediov oty vrdpyovcsa
Biproypapia, Tpokeyévon va teBobv otabepés Pacels Yo To Bempntikd vdPabdpo Tov
épyov «EnvironMental Adaptation». Mia avackomnon g PipAoypapiog amoteAdvTog
po Tpoomddeta va S00el po ERynon g TPEXOVOAG KATAGTUONC YVAOCEWDV GYETIKA e
To Oépata TOV EVOPEPOVIOV WOG, OmOTEAEL Vol ONUAVTIKO HEPOG TNG EPELVNTIKNG
dwdwkaciog, xkoBdc emonuoivel TUYOV AOLVEREEC KOU KEVEL OTNV  OKOOMMOTKN
Bproypapio oyetikd pe v emidpacn g KMpatikng AAAayng oty youytkn vyeio Kot
OTO ATOLO LE NNON VILEPYOVOES YUYIKEG OLGKOAES. O1 EPEVVNTIKES EPMOTNCEIS TPOEKLY OV
amd v HeALTN NG Tapovoag PiAoypapiog.

1.1. Ovematooeig TG KAPOTIKNG 0AAOYNG 6E CUYKEKPLUEVES OPAOES

Ot cvvoAIKEG emmTOGELS 0TV vYeio EVOG HETAROAAOUEVOL KMUIATOS ElvOl GLVTPUTTIKA
apvntikég (WHO, 2022). H khpotikn aAdayr| ennpedlet ToAAOUS 0md TOVE KOWVOVIKOVS
Kol TePPaALOVTIKOVS KaBOPIoTIKOVG TTapdyovteg TG vyeiog Omwg givor o KaBapog
PG, TO AGPUAES TOGULO VEPO, TO EMOPKES PAYNTO Kol TO AoPaAES Katapvylo. Olot ot
mAnBvopoi Bo emMPeAcTOVY OO TNV KAUATIKY 0AAXyT, dAAG pepkol etvar o evdAmTtol
and dAlovg. H khpatikn) adhoayn ennpedlel eniong d10popetikéc TANOVoUIOKES OUAOES
oL giva Apeca eKTEDEUEVES Ko TTO EVAAMTEG GTIC YEMYPOUPIKES TOVG GLVOT|KES, KaBmG
Kol TNV EAMAely TpdcPacng oe mOpovg, TANpoopies kot tpootacio (Cianconi, Betrd &
Janiri, 2020). Or avBpwmotr mov {ovv o€ HKPE VINCIOTIKE OVOTTUGGOUEVO KPATN Kot
OAAEG TTOPAKTIEG TTEPLOYES, LEYOTOAELS KO OPEWVEG KO TOAIKESG TEPLOYES Elval WlaiTEPQ
evaiwtol (EC Europa, 2022). Ta moidid - 10iwg, to modid mov (ouv o€ QTmYES YMDPES -
elval amd ta Mo €VAA®TO GTOVG KIVOHVOLG oL Ba TpoKHWOLV Yoo TNV vyeio Kot Ha
extebovv TEPIGGOTEPO OTI oLVEMELEG Yoo TNV vyeio. Ot enummtdoel oty vyeia
avopévetor emiong va eival mo cofapéc Yoo NMKIOUEVOVS KOl ATOUO HE avamnpieg 1
npovimdpyovceg wTpikég madnoelc. Ot meployég pe adVVOUN VYEIOVOUIKT LITOdOUT| -
KLPI®G OTIC AVATTVGOOUEVES XDPES - Oa etvar 01 ArydTEPO IKAVES VO, ovTameEEADOVY YmPig
Bonbeta Yo vo TPOETOUAGTOVY KO VO OVTOTOKPLO0VV.

Mo amd T1g opddeg mov Pidvel og Waitep £vTovo Pabud Tic EMMTOGEIS TG KAUOTIKNG
aAlayng etvan ot eumadeic opades. Ol eMMTOGES TG KMUOTIKNG GALOYNS TNV YOYIKN
vyelo Kopaivovor amd €AGYIOTO CLUTTOUATO OYXOVG KOl Ooyoviog £mg KAWIKES
dwTapayéc, mTov Kopaivovtot amd dyyxog kot datapayés vrvov (Blance et al., 2019) péypt
Kot kordOAlnyn (Marshall et al. 2007), petatpovpatikd otpeg (Gruebner et al., 2017),
copotopopen dwtapayr (van den Berg et al. 2005) kot avtoxtovikég oxéyers (Ursano,
Morganstein & Cooper, 2017). Zvykekpipéva, &gl Ppebel Ot 0. pETEDPOTOONTIKA
vrokeipeva glvarl ekelva o ATOHO. TOV OVATTOGGOLV O GLYKEKPYEVT aoBévelo M
Buovovy Vv emOeivon HOG VTAPYOVCOS OGOEVEING OC GUVETEIL TOV KAUATIKOV
oArlayov. Ta YyoxosmUOTIKG GUUTTORTO TEPIAAUPAVOLY OO dlatapayEs TG d1iBeoTG,
evepeblotdTTO, AYXOG, WULYIKY KOl COUOTIKY odvvapio, LTEPTAGT, TOVOKEPOAAO,
vrepaAyncia Kot Tovoug £m¢ kot ovtdvopo cvpntopota (Mazza et al., 2012).

1.2. Ovaviimyeis Tov avlponov Yo Ty kKapatiky) eriioyq & EvawecOnromoinon

avlpAOTOV Y10 TIS EMATAOGELS TNG KMPATIKIG OALAYNG
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[ToAAég pedéteg €xovv eEETAGEL TIC OVTIANYELS TOV AVOPOTMV Y10 TNV KAUOTIKY 0ALOYN
(m.y., Clayton et al., 2015; Hornsey, Harris, Bain, & Fielding, 2016). Evd o1 tepiocotepot
avBpomol cvopeevoLy OTL M KAMpoTikny aAlayn elvar mpaypatiky (Steg, 2018), ot
GvOpmol pmopel va £XoVV SPOPETIKEG TEMOIONGELS OXETIKA LE TO Padd oToV 0moio M)
KMUOTIKY] 0AAayn) TpoKoAEital amd Tovg avOpmmovg Kot Toleg cuvETeleg Ba £xel, OV Ko
note (Clayton & Karazsia, 2020). Eivar onpoviikdé va cuvoécovpe To TPEXOVTIO
mopatnPNoa mlavd yeyovota mov TPOoKOAOOVTOL OO TNV KAWLOTIKY OAANYT UE TNV
avOpomvn cvurepipopd (Hoogendoorn, Siitterlin & Siegrist, 2020). Aot avtd pmopel
va avénoet v vaucintonoinom t@v avlpdrov yio T cofapdTNTo TOV GLUVETEIDV TNG
avOp®TOYEVODE KMUOTIKNG AAAXYNG KO, KOTE GUVETEL, EVOEYOUEVMS Kot TNV Tpobupia
TOVG VO GUUUETAGYOVV GT| GUUTEPIPOPE LETPLOUGLOV KO GTO LETPOL TPOANYTG.

Ta mapandve pog 0dnyoHv GTOV EVIOTIGUO TOV TAUPOKAT® EPELVNTIKAOV EPOTNUATOV:
> Tlog Provouy Tig EMMTOGELS TNG KAWATIKNG 0AAaYNG ot umafeic opdadec;

» Me 1o10v¢ TPOTOVG UTOPEL KAVEIS VO TOVG EVILEPMDGEL KO VO, TOVG VLSO TOTO M GEL
TIV® GTO GLYKEKPIUEVO (TN LLOL
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3. Howotikn £pevva,

210 216010 2 £ytve Baoikn £pguva Yo T HEAETT TOV EMATOCEDV TNG KAUATIKNG OAAAYNG
o€ atopa pe yoyikn voco. I ) depehivnon TV EpELYNTIKOV EPOTNUATOV / VTOOEGEWV
g Meiétng 1 Kot T GLAAOYN JESOUEV®V, YPNCLOTOONKAV TO. EPEVVNTIKA epyaAEia
TOV OpadmVv eatioong Kot Tov €1¢ fdOog cuvevievéewv. Ta dedopéva cuALEYONcOY HEcm
NuU-dopnuévng dadikaciog cuvévienéng mov S1e&dyOnKe o€ EMIMEDO OLASAS Y10 TIC OLAOEG
eotiaomng Kot o€ £vog Tpog Evav €1 Baboc ouvévtevén yia Tig €1 Pabog cuvevtevelg, ota
mlaicta tov eeoTPdA Dive in Diversity kot to detypo 0o amotelovtav omd emayyehpotieg
YUYIKNG vyeiag dopdpmv gwdkotntov. H molotikm épevva gixe otdy0 N d1dyvoon Kot
KOTOYPAPT] OVOYK®V, Y10 TOPOTNPTCELS TOL LITAPYOLV GYXETIKA pe To BENa KabdS Kot ™
Olepelivnon NG EMGTNUOVIKNG TOVS GMOYNG GYETIKA UE TO EKMOOEVTIKO VAIKO TOV
npokerton va. mopoyfel. H emefepyacio dedopévov mov cuAréyOnkav omd TovG
ovppEeTEYOVTEG VITOPANONKE GE EMeEEPYTin YPNOLOTOUDVTOG AVAALGT| TEPLEYOUEVOV.

3.1.Antoteréopata opdoag otiaong

Ye oyxéon He TI OVTIMYELS EMOYYEALOTIOV YUYIKNG VYEIOG Y10 ETUTTOCELS KAYLOTIKNG
oAAaYG Kot To oV Bempodv 0Tt emnpedleTon n YuyIKh VYElD TOV OEEAOVUEVOV TOV dOUDV
amd TV KMUaTK? aAhayn avagpéptnkay apykd 000 CNUAVTIKE TUPAdELYLOT, OVTO TG
EvBotog kot avtd g Kpnmg 6mov AOym tov goTidv Kol TOL GEIGUOD OvVTIGTO(0. Ol
EMITAOCELG NTOV 010iTEPQ EVTOVEG. YTTOYPAUUICTNKE O€ OTL EVD OVTO TOMAOTEPO LTOPEL VOL
ywotav po. eopd T0 KaAoKaipt, To TEAELTOiN ¥pOVIO 1 GUYVOTNTA TETOU®Y PUVOUEVDV
éxet avénbel onuoavtikd. Ymoypoupiotnke 1 onuacic ¢ otafepotnrog, Tov
TPOYPAUUOTOC KOl TG POVTIVOG KOL 1] OvIoLYI Y10 TIC OAAXYEG TTOV PEPVEL 1] KAYLOTIKN
OAAOYY).

e GY£OT LE TO OV LIAPYOVV EMMTAOGELS TNG KAMUOTIKNG GAAAYTG GTNV YUYIKN 100ppOTTiol
TOV avOpOTOV Kol otV vonTtik Toug e£EMEN, €ytve AOYOG Yo TOOVEC AKVPADGELS TOV
umopel va vtapEovy Aoym avEnpévav Beppokpaciav. Av yio mopdoetypa akvpmOel po
OpGon HE YLUVOOTIKN TOV €YoV TPOYPOUUATIGEL, oVTO £YEL ONUOVTIKEG OPVNTIKEG
EMIATOOEL GTOVG MPEAOVUEVOVG. AVTO avapépnke oe ddpopo onuacic, toviCovtog
OGO oNUAVTIKY €ivorl 11 4OANGT KO 1) YOUVOGTIKY] Y10l TOVS OPEAOVUEVOVC.

AKOUN avaeépOnke OTL Kot 01 TANUUOPEG UTOPEL VAL £(0VV TOPOUOIES EMMTAOGEL KO KOT
EMEKTAOTN OKLVPAOGELS Opdoemv. Xuintmnke emiong Ot 10 va PAEMOVY €KOVEG LE TIC
EMNTOGELS TNG KAATIKNG AAAOYNG, OKOUN Kot HEGM TNG THAEOPAONS, TOVS ONUovPYEL
dryyog kou Ttavikd. H peimon g Aettovpywcodnrog ftav £vo dAho {Rmuoe mov culntonke.

g 0,TL apopd TNV EMOEIVOON GTIG MO VILAPYOLGES YLYIKES dlatapoyés Aoy Khpatikng
ANy G GLVOEBNKE e TNV LN GUUUETOYN OTIS ORADES, O1 0Toleg £xoVV 1d10itePN onuocio
Y. 0TovG. AKOUN €ytve avaeopd 6to OGO onuavTiky eivar 1 dBAnon akdun Kot oe
LOPON TEPTATALATOS Y10, AVTOVS Kot OTL OTAV aTH aKLPOVETOL YEULOVY HE apvnTIKd,
cuvawsOnuota. 1o onueio autd avaeépnkay T WiTePA 0PVNTIKE CLVUGONLOTO TOV
EMKPOTOVV OTOV EPAEMOV OTIG EWONCEIS TIC EMMMTMCES TOV KAMUATIKOV oAloydv. Ot
GUUUETEYOVTEG CUUPOVNOAY OTL ETOEWVAOVOVTOL Ol JATOPUYEG OE GYECT LE CMUOTIKN



evela Kot TV epOTIKN AUTIVTOAOY® TNG KAMUOTIKNG 0AAOyNG. Znpeumdnke to waitepa
£VTOVO Ayx0G mov vidBovv, TopdAAnia pe TV vvnAio Kot Tig TayvKapdies. [dwitepa av
KAamotot glyav KAmo10 TaAOTEPO Pl GYETIKO.

AvapépOnie 0TL £xovv el TEPIOTATIKA OTTOL 0 MPEAOVUEVOL AVTIMNEON KOV 1 Blocav Tig
EMITTAOCELG TNG KMUOTIKNG 0AAaY™S. ZuinTHONKE TO OTL AV £XOVV KOTAPEPEL KATL LEGO OO
TOAAY] OOVAELG, TO VA XACOVV GUVAVTNCELS AOY® Kopol Tovg Tnyaivel moAd micw. To ot
YOVETOL AEITOVPYIKOTNTO KOl VITAPYEL TO aicONpa ™G patainong eniong mpoPAnudrice Kot
70 OTL VI®BOVV OTL GLYVA OTL 01 0O YIEC TOVE PAGKOLV Kol AVTIPACTKOVV, E01KEA AOY® TOL
lockdown. Kat 6€ avtd 10 onueio vroypappiomke 6t n avtiAnymn kot to Blopa eEaptdrol
amd TV EKACTOTE TAONON Kol SLOPEPEL KO OVOAOYOL LLE OLUTV.

H onpocio tov moyvididv kot g Popatikng yvodoNg LIOYPAUMMGTNKE GE OXE0T e
gpyoreio Ko pefddovg mov vIhpyovy Yoo TV TPOANYT kot ™ Oepaneia TpoPAnudTOV
YUYIKNG vyetog mov oyetiCovrot pe to kKMpo. Xnpeiwdnke dg amd v apyn e cvlnTnong
N onuacia Tov va 60000V anAés cupPovAéc, ot omoieg Ba sivar kKaBnueptva EQAPUOCIIES
kol Bo pmwopovv oe 6,11 apopd v e€otkovounon mwopwv. Toviotnke aitepa 10 va
KatohoPaivel o emayyelpatiog vyeiog To GUVOUIGHNUOTO TOV OEEAOVIEVOD Y10l VO, TOVG
BondMoovv va ta dtayelploTovy.

H onpaocia g fropatikdttog kot 1ov TpOTOKOALOL TOVIGTNKE GE 0,TL 0popd epyaieia
evacOnronoinong kot  évraéne. Omwg oavoeépbnke xor  mopoamdve, 1 xpnon
OVYKEKPIUEVOV EPYOAEIMV KO TEYVIKOV VTOYPOUUIOTNKE MG 1O0HTEPO ONUAVTIKT).
[dwitepa onuoaviikd OBewpeitar 10 vo VEApPYEL KON YPAUU Yoo OAO TO TPOCHOTIKO.
AvopépOnke kal 1 onuocio TNG EKTOIOEVLONG TOV MPEAOVUEVOVY Y10, To. {NTAUATO OVTA
uéow omd ouddes. YmnipEe Oetikn avtomokpion ya v ypron tov Well Being kot tng
Octikng WYoyoroyiag. Q01600 LVIOYPOUUIOTNKE OTL 1] OVTIOPAOT ElYe VO KAVEL pE TNV
eKxaotote TaNo. O1 6TACEL TOV MPEAOVUEVOV Y10 AVOKVKA®GOT eivar OeTikég Ko cuyvd
votepa amd enenynon Kot vwopovy Vv epapuolovv kot ot id1ot. Eiye evolapépov éva
oYOAO TOV 0PoPOVGE TO TOGO PeATiIdONKAV OplopUéEVa oTOoLKElD TEPIPAALOVTOAOYIKA GTOV
TAOVI T, OTOV AOY® covid Kol TV TEPLOPICUEVOV LETAKIVIGE®V, LEMONKE 1) Kiviion Tov
avOpomTov.

3.2. Anoteréopata €1 faBog ovvevrevéemv

Ye oyéom UE TG AVTIMYELS EMOYYEALOTIOV YOYIKNG VYEIOG Y10 EMMTOCELS KAYLOTIKNG
aAdoyng kot to av Bempov Ot ennpedletar | Yoyikn vyelo TV OPELOVUEVOV TV dOUDY
OTt0 TNV KALOTIKT) 0AAQYT), EvOL oNUavTIKO {TLLa Tov TEOMKE EYEL VAL KAVEL E TV oNUacio
¢ 61afepOTNTOG OTIG OpAdes awtés. H onuacio mg un datdpaing g kadnuepvotntog
KOl TNG POVTIVOG LIOYPOUPIcTNKE Kol amd tov gpotopevo #2. [a to av vadpyovv
EMNTOCEIS TNG KAMUATIKNG CAAOYNG OTNV WYLYIKN 1G0PPOTHN TMV avOpAOTOV KOl GTNV
vontikn tovg €EMEN, éva onuovtikd {NTnua mov TEinke €xel va KAvel pe v eminTtwon
7OV €€l 0mo1adNmoTE OAAyn Kt oV cLUPEL 6To TEPIPAALOV, it avTr elvan Kok eite glvarn
kaAn. O gpotdpevog #2 avaeépdnke oe afefordtnra, GTPES Kol EKVELPICUO, LEPIKES
QOPEG aKOUN Kol TPEUOVAO. Xg O,TL aQOpd TO0 DG PLOVOVIOL Ol EMATOCEL GTNV
KaOnuepvoTTa TOV 0VOPAOT®V KOl GE TO0VG TOUElS TG Kabnuepvdtntag mopatnpeitot



UEYOADTEP EMPPOT], OVOQEPONKAV OTIG EMMTOCELS TOV £XEL 1 KAMUOTIKY OAAoyn o€
TPOYPOUUUOTIGUEVEG OPACELC.

EmumAéov, yio tov av emdewvavovtal ot Mo VIAPYOVCES WLYIKES dTapayEs AdYm
Khpatwkeng AAhayng, éva {fmnuo mov té0nke £yl vo KAVEL LE TIC EMTTMOOCELS TOL UITOPET
va £x0VV 01 0AAAYEC TOV Kaipo¥. € 0,TL apopd TV vontikn e£EMEN, ToviotnKe 0 Kivouvog
Vo YooV KAmotleg amd TIC 6e&10TNTES OV €lYov avVATTOEEL, EVM YO TIG EMUTTMGELS TNG
KMUOTIKNAG ALY 0TV GOMOTIKY €vedia Kot TNV £pTIKN AIUTIVTO TOV aTtOU®V, £va
onuavtikd {ftnupa mov €lnke €5 cuvdéeTan pe v Thavn akvp®oN piag cuVAVTNoNG M
pg 0pdomng. v ep@TNoN av avTIAAUPBAVOVTOL 01 WEEAOVUEVOL TIG EMUTTMOCELS TNG
KMUOTIKNG 0AAOYNC, TOVIGTNKE 1) oNUacio Tov OiveTOL amd TOV EKAGTOTE PPOVTICTN VYEING
vy to. {nTpoTo autd Kot 0Tt ot {9101 KaAoOLVToL HETA Vo EENYNGOVY Kol Vo, 0VOADGOLV Tt
onuaivel o ewova. o 10 TolEg EMMTAOGEIS TG KMUATIKNG aAlayng elvarl opatéc M
avVTIMTTEG , poe dmoyr mov dwtvmmnke €yel va Kavel pe 10 OTL Ol dopég ivan
TPOGTATEVOUEVES OOUEG KOl OTL Ol EMATMCELS UmMOpPovV PEYPL vOg Pabuod va yivouv
avTimtée.  Axoun Opmg €ytve Eova M OLVOECN HE TNV U TPAYUATOTOINGM
TPOYPOUUUOTIGUEVAOV OPACEDY KOl TG LOTAIGNS TOV QVTO GUVETAYETAL.

e oyéon e ta gpyareio Ko Tig pefdoovg mov vrdpyouvy yuo TNV TpdANY Ko T Oepameio
TpoPANUATOV Yuykng vyeiog mov oyetiCovral pe to KApa, ovaeépbnke 0Tl yivovton
OpPACELS Y10 OVAKVKAMGT], Y10 VO, UV YIVETOL OTATAAN @aynNTOV Kol Yo Vo Unv yiveton
onatdAn vepov. H onpoacio g vmoompiEng, e EmKovmviag Kot TS TAOGImong eniong
ov(nmBnke. Mio mpoTaon mov ocvl{nmbnke nNrav ovty evog Aeikov mov Ha
armocagnvifovtov ot Opol TG KMUOTIKNG OAAOYNG, o€ O,TL apopd  epyoireio
evacOnronoinong ko évraéng. H onuacio g evBappovvong vroypappictnke, eved n
avoKOKAmOo™ givol KATL e 10 omoio vdpyel £01Keimaon, amd avaKOKAMGOT GOyNTOL Kot
yxoptov. Emiong to va punv yivetan omoatdAn eoyntod epapuodletar oTic O0pES

4.



5. IHoootikn épevva

210 oTéo10 3, £yve Bactkn EpEVVaA Y10 TN LEAETT) TOV EMMTOCEDV TNG KAWLOTIKNG OAAOYNG
oe dropo evmabdv opddwv. T T JlEpevvnon TOV EPELVNTIKAOV EPWTNUATOV,
ypnowomombnke mn péBodog Epevvag mediov (avdivon £€pevvag), TPOKEWEVOL Vo
eEeTaoTOVV TALTOYPOVO 01 GYXEGELS LETAED TV HeTaPAntav. O o1dyog givor 1 GLAAOYY
TPOTOYEVOV dedopévav and Aouég Poyxumg Yyelag, péom g Opoomovdiog Popémv
Yoyorkowvwvikig Arokatdotaons kot Poykng Yysiog « APTQy», kabdg kot pe ) fondeia
tov Anpov N.Zpopvne. To gpevvntikd epyaieio mov ypnotpomomonke givol to dounpévo
epomuratordylo. To detypa etvan dtopa pe yoykés otatapayss oe Aopés Poyung Yyeioc.
H eneEepyasio dedopéveov mov cuAléyOnkav amd tovg cvppetéyovteg Bo vofindel oe
enefepyacio ypnowomowwvtog 10 Xtatiotikd [lokéto yu tic Kowwvikég Emotueg
[SPSS] kot AMOS.

H épevva cvykévipooe 68 counminpopéva epotnuatordyo. Ot petafintéc mov mepieiye
TO EPOTNUATOAOYO €ivorl 01 TOPOKAT®: AVIMYELS Yo TNV OAAAYY] TOL KAMUHOTOG —
[Mpaypatikodra, Attieg, £0évog TV cuvenelmv, Xwpikn andoTacn, XpoviKY amrdGTaoT),
SOUTEPLPOPE HETPLOGHOD TNG KAUOTIKNG OAAXYNG, ZULUTEPUPOPH TPOGOPUOYNG OTNV
KMpotikr] aAdoyn, Avtidnym yio Kapotikr oAdaynq kot yoyikn vyegio, Avtiinym yu
Khpatikn oAdayn kow yoyoroywkn ovoeopio, Aviianyn vy Khpotikn oddoyn kot
vontikn e€EMEN, AvtiAnyn v Khpoatikn addayr Kon gveéia , Zuooy€tion pe ko Tpog
10 TEPIPAALOV TPOTO (mNG, AVTIANYN Ylo. KOPIKO PAIVOUEVO KOl TPOVUATIKY EUTEPIL,
Exnraidevon yia mepiforroviikn evaicOnromoinon, Ovoua eknaidevong, Evolapépov yia
exmaidgvon, ®vAo ko Hiwlio.

O d¢eiktng Cronbach’s alpha, ywo t1¢ petafAntéc sivor ota amodextd opla. TéOnkav 16
EPELVNTIKGL EPOTNUOTO KOl TO EVPNUOATO TNG £PELVOC 0ONYOLV GE ONUOVTIKA
OLUTEPACUATO YLOL TO GTOUO. HE WOLYIKEG OCOEVEIEG. XVYKEKPYEVO 1) CLUTEPLPOPA
UETPLOGHOD NG KMUOTIKNG OAAXYNG emnpedletol amd 10 GHVOAO TMV OVTIMYE®V OV
elvat: M VTN TPAYUATIKOTNTO Y10 TNV KAWUATIKY] 0AACYY], Ol AVTIANTTEG ouTieg TG
KMUOTIKNAG 0AAOYNG, TO OVTIANTTO GOEVOC TV GUVETEIOV TNG KAWMATIKNG OAAXYNG, 1M
QVTIANTITI YOPIKN OTOGTOOT TNG KAMUATIKNG OAANYNG KOL 1) OVTIANTTH YPOVIKY| OTOGTOT)
™G KAUOTIKNG OAAOYNG. 2GTOGO 1) GUUTEPLPOPA UETPLOCUOV TNG KAWUATIKNG OAANYNG
emmpedleton Kuplog amd TV aVTIANAT TPOYUOTIKOTNTO Y10l TNV KAWLATIKY OAAOYT, TIG
avTUNTTEG outieg TG KAWWATIKNAG OAAOYNS KOl TO avTIANTTO 60£VOG TV GUVETELOV NG
KAapatikng oAhayne. Ocov apopd T CLUTEPIPOPA TPOGUPUOYNG GTNV KAUATIKY oAAoyN
TPOKVTTEL TG dEV ENMNPEALETOL AT TNV AVTIANTTN TPOYUATIKOTNTOL, TIG OVTIANTTES ouTieg
NG KMUOTIKNG AALOYNG, TO OVTIANTTO GOEVOC TV GUVETELDV TG KAMUOTIKNG OAAAYNG, TNV
OVIUNTT] YOPIKN OonOGTACT KOl TNV OVTIANTT YXPOVIKY OmdoTACT TNG KAUOTIKNG
oAAOYTG.

O avtiinmtdg emnpeacpdg TG WOYKNG vyeiog amd v KAPATIKY oaAAayT], 1 QVTIANTTY
YLYOAOYIKN SLGPOPIa TNG KAMUOTIKNG OAAAYNG, Ol AVTIANTTEG EMATMOOCEL GTNV VONTIKY
e€EMEN amd TV KAMUOTIKY OAAOYY], Ol OVTIANTTEG EMIITAOCELS OTN GOUATIKN gvelia, 1
QUMKT 6Ta0m (NS TPog To TEPPAALOV, 1) AVTIANTTY TPOVLOTIKY EUTEIPIN TPOG VAL AKPOLO
KOPIKO avOUEVO, 0 Babuoc exmaidsvong o épata meptPariovtikig evaicOntomoinong



Kol TPOMONOo”NG TG WUYIKNG LYEING Kot TO EVOLOQEPOV EKTAIOELONG GE BEUTA GYETIKA e
MV TEPPaALOVTIKT gvansOnTomoinom Kat TV TpomOnon TG YLYIKNG vYelag, emnpedlov
OTUOVTIKA TNV OVTIANTTH TPOYLOTIKOTNTO TNG KAWLOTIKNG GALOYNG, TIG OVTIANTTEG OUTiES
NG KALATIKNG OAAAYTG, TO AVTIANTTO GOEVOC TV GUVETELOV TNG KAUOTIKNG 0AAOYNC, TNV
QVTIANTITY] YOPIKN OmOGTACT] TNG KMUOTIKAG OAAOYNG KOl TNV OVTIANATY] (POVIKN
amOGTACT TNG KAWATIKNG OAAOYNG. ZVUYKEKPYEVO 1] AVTIANTTH] TPOVLOTIKY] EUTEPI0 TPOG
éva, axpaio Kopkod QovOUEVO €XEL GTATIOTIKA G UAVTIKT) GUVEIGPOPE GTNV EPUNVEIN TNG
QVTIAMNTITIG TPAYUOTIKOTNTA TNG KMUOATIKNG OAAAYNG, TOV OVTIANTTOV OlTidV NG
KMUOTIKNG 0AAOYNG KO TO avTIANTTO 60EVOG TV GUVETEI®MV TNG KAMUOTIKNG 0AAYNG, EVOD
N VTN YuXoAoYIKn dvceopior TG KMUOTIKNAG aAAayNg emnpedlel apvnTika tnv
OVTIANTITY XPOVIKT OOGTACT] TNG KAMUOTIKNG AAANYTG.

O avtiinmtdg emmpeacdg TG YOUXIKNG VYELNG amd TNV KAWOTIKY OAAQYY|, 1| OVTIANTTY
YUYOAOYIKT SVGPOPio TNG KAUOTIKNG GAAOYNG, Ol AVTIANTTEG EMNTMOOELS GTNV VONTIKN
e€EMEN amd ™V KMUOTIKY oAAayT], Ol AVTIANTTEG EMNTMOOELS OTN COUATIKY gvelia, M
QUK otaon (NG TPOg TO TEPPAALOV, 1] AVTIANTTN TPAVUATIKY EUTEPIN TPOG EVA OKPAIiO0
KApkd Qovopevo, o Babudg exmaidocvong oe Oépata tepParlovtikng evoucOntomoinong
Kol Tpo®ONoNG TS YUYXIKTG VYELOG Kol TO EVOLPEPOV EKTTAIOEVLOTG GE BENATO OYETIKA e
mv mepParlovTiky] evocOntomoinon kot TV mpodOnon g yuywkne vyesioc, oev
emnpedlovy ONUAVTIKG TN GULUTEPLPOPH HETPLOGHOD TNG KAWMOTIKNG OAAOYNG Kol TN
CLUTEPIPOPE TPOCAPLOYNG GTNV KALOTIKT OAAOYT).

H nlia dev mailer poA0 otV avTiAnymn yio TV KMUOTIK 0AAAY” Kol 6T 01d0eom va
KAV KATL Yoo TNV KApatikn oAdayn. To @odo dev mailelr poAo otnv avtiAnyn ywo v
KMUOTIKY] 0AAoyn Kot ot d1a0eom Vo KAV KATL Yo TNV KAMULOTIKY] 0AAoy.
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Hopaptnpa 1

Focus Group protocol

Yvykatdfeon Yo ovppetoyn oty Opddo Ectiaong

Yag {nmOnke vo. CUUUETACYETE GE U0 OLAO0 EGTINGNG TTOV YPNUOTOJOTEITOL TO
npoypappo EnvironMental Adaptation. O okondg g opddag eivor va katavonbei og
BaBoc o TpdTOC e ToV 0moio dVVAVTOL VO EXNPEAGOVV Ol EMTTMOCELS TNG KALATIKNG
oAAOYTG TNV YOYIKN VYElD Tov avOpOTOV v YEVEL, 0ALE Kol TO GUYKEKPIUEVA TOV
ATOL®V LE MO VTLAPYOVGES YVYIKES SOLGKOAIEG, KOOMS Kot aTOpmV mov Ppickoviol e
pioko epeaviong yuyikng vocov. Ot minpoeopieg mov Ha Tpokhyouy amd T1g Opdoeg
eotioong Oa ypnoomonfoiv yu

A) ™V eKmOidEVON TOV QPOVIIGTAOV YULYIKNG VLYEING, TAV®O GTO QOIVOUEVO TNG
Khpatwkng Kpiong kon g evoicbnronoinong tov o@ehovUEVOV TOVG O TPOG TNV
TPOGOPUOYT TOVG OTIC TEPPAAAOVTIKES AALNYEC.

B) v exmaidevon tov Wyuyikd TacyOVImV ®¢ TPOG TO QUIVOUEVO TNG KAMUOTIKTG
OAAOYTG, L€ OKOTO VO GLVEIGPEPOVY LE TOV OIKO TOVG TPOTTO GTOV UETPLOGUO TOL
QOVOLLEVOL, KaOMG Kol v APAvouy opiGHéVa HETPO BLTOTPOCTUGIOG

Mmnopeite va emidéEete av Oa GLUUETEXETE N OXL OTNV OUAdN €0TIOONG KOl VO
otapatnoete ovd mhoa otiyun. I[Hapéolo mov 1 opdda eoticong Oa  sivon
LAYV TOQPOVIUEVT), Ol OTAVINGELS GOG O TOPAUEIVOVY AVAOVUUEG KO KOVEVO OVOLLOL
dev Ba avaeépeTon 6TV avaQopd.

Agv vtapyovv cmoTEG 1 AABOC amavVINGES OTIS EPMTNCELS TNG OUAdNS £0TIOGOTC.
Oélovpe vo akoHGOVUE TOALEC SLPOPETIKEG amoOyelg Kot Bo BEAaEe va akovGovE
amd OAoLG.

EAniovpe va giote etkpiveig akodun kol 0Tav Ol OTOVINGES GOG UTOPEL Vo unv
CLUP®VOVV LLE TNV VITOAOUTT] OULAOL.

A6 oeBacpd 6e OAOVG TOLG GUUUETEXOVTES, (NTALE Vo AdeL povo Eva dTopo KAOe
QOpa OTNV OHAdO. KOL Ol ONOVINGES TMV GCLUUETEXOVI®V VO, TOPOUEVOLV
EUTIOTEVTIKEG.

Katavod avtég tig mAnpogopieg Kot CUUPOVED VoL GUUUETACK® TANP®SG VIO TOVG
OPOVG TTOV AVAPEPOVTOL TOPATAV®:

Ymoypoapn:
Huepounvia:
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Hopdaptnpa 2

Ewsaywyn Focus Group

KAAQX HPOATE!

Evyapiotodpe mov coppmvnoate va yivere péAog g opadag eotioong. Extipovpe
d1a0eon G0g VoL GUUUETACYETE.

» XVOoTAGCELG

Mecorapng (Kopwvdxn); Bonddg cuvtovioty (HAomovAov)

» Xkomog opddwv eotioong

Y10 mhaicw Tov wpoypdupatoc EnvironMental Adaptation deEdyovpe onuepa Tig
ouddeg eotioonc. O Adyog mov €yovpe aVTEG TIG OUAdES €oTioomg eivan va pdboovpe
Yy TovV TPOTO PE TOV 0010 SVVOVTOL VO EMNPEAGOVY Ol ETMTMOGELS TNG KAUOTIKNG
OAAOYTG TNV YOYIKN VYElD Tov avOpOTOV v YEVEL, 0ALE Kol TO GUYKEKPIUEVA TOV
ATOL®V LE 1O VTLAPYOVGES YUYIKES SOLGKOALES, KOS Kol aTOpmV oL Ppickovial e
ploko eueaviong Yyouykng vocov. Xpeallopaote ™ cvpPoAn cag kot BEhovue va
LO1POCTEITE TIG EIMKPIVEIC KOl avolyTEC OKEYELS G0G Mol oG,

Mepikd Paoika onpeia Tpiy va apyicovpe
1. Oélovue eoeic vo, kavete Ty ovl{ntnon

» Oa 0éhape vo GUUUETEYOVY OAOL.
» Evdegyouévoc va cag amevbuvioiue av dev akoDCOVUE TNV YVOUN GOG Y10 Lo

EPAOTNON.

2. Aev vmapyovy owatés 1§ AaBog arovtnoels

» Ot gumepiec Kot ot amdyels tov Kabevog eivor onpavTikés.
» leite pog av copeoveite 1 SlPVeite.
»  O£LovpE VO AKOVGOVUE EVOL EVPV PAGLLO OTOYEDV.

3. O,11 modue o€ avto to owuatio o ueivel €60

» Oflovpe va acbavesTe GVETOL KoL VO HOG TEITE OV TPOKVTTOLV gvaicOnTo
0éparo.

4. Oa nyoypopnoovue v coliTnon
»  O£LOVLE VO KOTOYPAWYOVUE OAD OGO EYETE VOl TIEITE.
» v avaeopd pag dev mpocdopilovpe koavévay pe ovopa. Qo mopapeivete
OVAOVULUOL.
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> Tlpw Eekivnoovpe Kot Yo vo yvopliotovpe Kodvtepa Ba n0edha va oog KAve o
epmTNoN. AV giyate aneptOP1oTo TPOHTOAOYIGUO GE TO10 HEPOS Ba dtaAyate vo
Ta&OEYETE;

[Taue va EeKvicov e PE TIC EPOTNOELS LOG TAOPOL.

Epotmocsag:

Aéovag 1*: Avriinyers Erayyeipatiov Yoyxng Yyesiag yio Emnrraocels k ipatikyg
ailayns (*ya o1k pog Kotavonen asovwv)

Ql: - Edod umopeite va dgite kot HEPIKEG EVOEIKTIKEG EMMTOOELS TNG KAWLOTIKNG
oAAOYNG.

Ocwpeite O6TL emnpedleTor N Yok VYEIRL TOV OEEAOVUEVOV TOV SOUDV OO TNV
KAMUOTIKY] 0AAoyn; AV vat, e TO10vG TPOTOVG;

Q2: -Yrhpyouv emmTOGCEIS TG KAMUOTIKNG OAANYNG OTNV YOLYIKY 1GOPPOTI0 TMV
avOpOT®V Kot 6TV VONTIKY| Toug eEEAMEN;

Q3: -Emdswvdvovior ot MdN vrapyovoes yoyikés owatoapayés Adym Kipatikng
AMaync;

Q4:-Yrbpyovv eMATOGELS TNG KAUOATIKNG GALOYNG OTNV COUOTIKY gveio Kot TNV
EPMTIKN MUTIVTO TOV aTOU®V;

Aéovag 2%: g avtidaufavovral o1 @PELOVUEVOL TIS EMIATWOEIS TS KAUATIKHG
ailayns; (*yia O1kny puaog kKatavoneny alovav)

Q5: -Eyete de1 mepiototikd O6mov o ®@eAovpEVOL avTIANeOnkav 1 Piocav Tig
EMATAOOCELG TNG KAMUOTIKNG aAlayns; Av vat, B BEhate va pag To Teptypayerte;

Aéovag 3*: Mé0odol avtipetOmong (*yia dikij pag Katavonen aéovwy)
Q6: -Tuv gpyoreion ko péBodor vmdpyovv Yo v TPOANYTN Kou T Oepameio
TPOPANUATOV YOYIKNG VYElag Tov oyeTilovTotl pe To KAMpa,

Q7: TroxpPirg ypetdleote e oKOTO Yo Vo, EDONGHNTOTOMGETE KOl VO TOVG EVIAEETE;
T1 epyareia Ba cag Ponbodoav;

Q8: -Mnopei | evarsOnromoinon kot 1 EKTAIOEVOT Y10 TIG EMMTAOGELS TNG KALOTIKNG
aAlayng va yiver péoa and to mpicpa tov Well Being kot tng Ogtikng Poyoroyiog;

Q9: -Tloteg elvar ot oThoElg TOV OEEAOVUEVDV amévavTt o€ €vav mo eco friendly
Tpomo Cmng ( Ty veganiopo/ avaKOKA®o);

XopPoviéc Yo TOV GUVTOVIGTY

O ovvrtoviotg ™G opddag eotioong £xel TV €vBHVN va KAAVYEL EMOPKDS OAES TIg
TPOETOUAGUEVEG EPOTNGELS EVIOS TOL KaBopiopuévov ypdvov. ‘Eyet emiong v evbovn
Vo KAVEL OAOVG TOVG GUUUETEXOVTIEG VO LIANCOLY Kol v €ENYNoovV TANPOG TIG
amovtioels tove. Mepikoi BonOntkoi probes meptiapfavouv:

11 «Mropeite vo. piAnoete mEPIGOTEPO Y10, AVTO, »
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1 «Bonbnaé ue vo. kotadafw 1 evvoeicy
T «Mropeite vo, 0TeTE EVOL TOPCIELYIUOL, »

Eivol koA mpokTiK] Tov cuvtoviot vo mopappalel kot vo cuvowilel pokpd,
nepimAoka 1 S1popovEVA GYOAL0. ATOSEIKVVEL TNV EVEPYN aKPOOOT) Kol S1evKpvilet
70 GYOMO Y100 GAOVG GTNV OHAdAL.

Ene1dn o ovvtoviomg koatéyel 0éomn eEovoiog kol avtiAnmny emppon, TPETEL val
TOPOLEIVEL OVOETEPOC, AMEXOVTAS OO EKPPACELS, CUUPOVIES | dP®VIES, ETovo N
anaéioon og oydAa.

O GLVTOVIOTAG TPEMEL VO, OVTIUETOTIGEL PE SWKPITIKOTNTO TOVG TPOKANTIKOVG
OGUUUETEYOVTEC.

AxoAovBoHV PepPIKES KOTAAANAES OTPOTIYIKEG:

e Avtodlopiopévol edtkoil: «Evyapioto. Tt motedovv ot GAAOL; »

e O xvplopyog: «Ag kévovpe KAmola ALY GYOAO».

*  Avtdg MmOV [AGEL TOAD: ZTAPATNGTE TV EMOQY| LE TO HATLOL KOITAETE TO POAOL
coc. MIANoTE TNV EKTVOT| TOVC.

e O vtpomardg cuppeTéymv: Kdvte ontikn emaen Kol (UANGTE TOVG

e O ovuUETEY®Y TOL UIAA TOAD Movya: ZnTHoTe TOLG Vo emavaldfovv v
OmAVTNGOT TOVS O dSLVVAT.

Otav oloxkAnpwbel n opdda eotioons, o oLVTOVIOTHG €VYOPIOTEL OAOVG TOVG
OLUUETEYOVTEC. AUEO®G HETA TNV Oomoy®pNon OA®V TV CULUUETEYOVI®WV, O
oLVTOVIOTNG Kot 0 BonBdg GLVTOVIGTH KOl OGO 1) GLGKELY| EYYPOUPTS EEAKOAOVOEL Vau
Aertovpyel Kot GNUEIOVOVUE TNV NUEPOUNVIA, TNV OPA (EAV VITAPYOVV TEPIGCOTEPES
amd pio opdOES TV NUEPX) KOl TO VOO TNG OLLAONG.
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Hopaptnpa 3
Interview protocol

Ta Bacikd ototyeio mov mepthapPdvovtal eivol To TopaKdT®:

Evyapiotpro

To dvopa Tov GuvevTELEINOTN

XKomog Epeuvag

Epmotevtikotra

Awprela

[Tdg Ba yiver n cuvévtevén

Evkapia yio epotoeig

Ymoyparn Tov EPOTOUEVOL Kol GLYKOTAOEST

NGk wWNE

Yvykatdfeon Yo ovppetoyn oty Eig fadog Xvvévrenin

«BEA® VO GOG EVYAPLOTIOM® TTOV APEPMOCATE XPOVO Yo va cuvavtndeite pali pov
oNUEPOL.

To 6voud pov givon Ko Oa B va oag Ao
Y0l TIG EUTMEPIES GOG MG EMAYYEALATIOG WYLYIKNG VYELNG. ZVYKEKPUEVA, OKOTOG vt
va. Katavonfel oe Pabog o TpdéTOC pe TOV Omoio SVVOVTOL VO ENNPEACOLY Ol
EMIATAOCELS TNG KAUOTIKNG GALQYNG TNV YOYIKT VYELD TV avOpOTOV €V YEVEL OAAL
KO 70 CLYKEKPEVO TOV OTOU®V PE MO VITAPYOLGES YUYIKEG SVOKOATES, KOOMDG
Kol atOU®V oL Bpiokovtal 6 pioko ERPAVIONS YLYIKNG VOGOU.

H ocvuvévtevén Ba dwprécel 40 pe 90 Aertd. H culnton pog 0o nyoypaendei yio va
unv x4covpe KOmolo amd To 6YOMA Goc. Av Kol 0o KPATo® KATOEG CNUEIDGELS
KOTA TN O1IPKELD TNG GLVEDPING, 0EV Ba Lmop® TOAVAS VoL YPAY® apKETA YPIyOopQL
Y10l VOL TOL GNLELDC® OAOL.

Oleg o1 amavtoelg Bo mopapeitvovy eumoTenTIKES. AVTO oNUOiVEL OTL TO J1KO GOG
OVOLLOL KOl O1 aTOVTOELS 6T GLVEVTELET Ba KotvoTtonBovv HOVO GTNV EPELVNTIKY
opdda Ko Oa dStac@aricovpe OTL TVXOV TANPOPOPIEC TOV GLUTEPIAAUPAVOLLE GTV
ékBeon| pag dev oog TPocdlopilovy wg EPOTOUEVO.

Agv yperaletol vo LIAMNGETE Y10, OTIONTOTE dev BEAETE Kol UMOPEITE VO TEPLOTIOETE
TN GUVEVTEVEN OVA TAGH GTLYUN.

Yndpyovv epmTNOELS GYETIKA LE 0VTO OV GaG €Yo LOAGS;

Eiote mpoOBupotl va cuppetdoyete o€ aun T GUVEVTELEN;»

YvuyKatdeon pOTOUEVOL

Huepopnvia
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Hopaptmpao 4
Epoticaig Xovévreving

Aéovag 1*: Avriinyeis Ernayysipuatioov Poyikns Yyesiag yia Emnraoeig
KApaTIikyg alloyns (*yia dikij pag Karoavonen aéovwv)

Q1l: -Oewpeite 0TL enNPedleTOL 1] YOYIKY VYEID TOV OQPELOVUEVOV TOV SOUDV OO
™V KMotk aAdayn; ESd (*oto mivakdxt mov eivar oto Appendix 3) pumopeite va
delte Kol PEPIKEG EVOEIKTIKEG EMTTAOGELS TNG KAMUOTIKNG GAAAYNG.

T TOVG OELYVOVUE TO TIVOKAKL

Q2: -Me mowvg TpémOVg TicTELETE OTL emnpedleTon 1 Yoyl vyl TV

OPELOVUEVOV TOV JOUDV;

7 av Bempovv 0TL eivan Thve and Evag, Tovg (NTAaLE Vo Log AoV EEX®PIOTA
Y ToV KabEva)

Q3: -I[log Prdvovral o1 EMATOGES 6TV KoONpepvOTNTO TOV avOpOTOV; ZE
TO10V¢ TOUEIG TNG KadnuepvoTTOC Tapatnpeitan peyoardtepn emppon (Letaxivnon,
epyacia, Tpocmmikn LN, eEAehBepo ypoOVO, KAT);

Tl TOVLG OPT)VOVLE VO TEPTYPAYOLV TNV ATOWYT] TOVG,.

T X mepintmon Tov dgV avoilyovtal TOG0 EVKOAN, UTOPOVLE VO
YpNoonTomoovpe Probes, mov eivol epotoelg THTov

OELeTE VO LOG LUATCETE TEPIGGOTEPO Y10 OVTO;

[Todg to avtihapupaveots;

Etvot kdmoto mapdogtypo mov £xete 6TOV VoL,

Mmnopeite va avaADeETE TEPIGGATEPO VLTIV TNV 10£0;

®a Béhate va o e€nynoate TEPUTEP;

Agv glpon olyovpog/n 611 KataroPaive Tt ALTE.

Ynrdpyet kdtt dGAAo mov Bo BELTE Vo avapEPETE;

OoOoooood

Q4: -Thotevete OTL EMOELVOVOVTAL 0L 1)01) VTAPYOVGES YUYIKES O0TOPAYES AOY®

Khpatikng AAAoyng; KAT);

0 Opoiwg pe oxoio Q3. ITy Me mo1dv tpdmo 1 £xETE KATO10 TAPAOELY L KOTA
vov;

Q5:-ITotevete OTL VIAPYOVV EMITMOGES TNG KAUOTIKNAG OAAOYNG GTNV VONTIKN
e€EMEN TV avOpOTOV KoL TNV YLYIKT] TOVS 1G0PPOTTiaL,;
0 Opoimg pe oxoAo Q3

Q6:-ITiotevete 411 VAPYOVY EMATOGELS TNG KAWATIKNG OAAAYNG OTNV COUATIKI
gvelia Kol TV EPOTIKN AMPmIVTO TOV ATOU®V;

Abovag 2*: Ilo)g avTiiaufavovral o1 QPeAoBUEVOL TIS EMMATMOCELS THS
KAipotikng allayns; (*yio oy pag karavonen aéovwv)

Q7: -Ilog motedete O6TL AvVTIAGUPAVOVTOL 0L MQPEAOVUEVOL TIC EMMTOGES TNG
KMUOTIKNG 0AAOYNG;
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7 Opoimg pe oxoAo Q3

Q8: -Mloweg emmTOGELS TNG KMUATIKNAG AALOYNG €IVl 0paTEG 1) OVTIANTTEG GTOVG
OPEAOVUEVOVG;
7 Opoimg pe oxoAo Q3

Q9: -Zac éxovv ava@EpeL TEPLOTATIKAE OOV aVTIMPON KAV 1 PlOoaV TIg EMATOCEL
™G KAMUOTIKNG 0AAOYNG;

Q10: -Av voi, Tv meprotaTika Mrov avtd; [log to Plowocav (cvvaicOnupata,
nepPdAiov, Tepiyvpog

Aéovag 3*: MéBodor avtipeT@mong (*yia dkij pag Katavonen aéovwmy)

Q11: -Tv epyodeio kKo péBodOL VIAPYOLVY Yoo TNV TPOANYN Kot T Ogpameio
TPOPANUATOV YUYIKNG VYELag oV oyetilovTal pe To KMua,

QI12: T axpiBag ypeldlecte Pe GKOTO Yo VO €VOICHNTOTOWCETE KOl VO TOVG
evta&ete; T epyareia Oa cag Ponbovoav;

Q13: -Mmopei n evoucOnromoinon Kot M EKMOIOELON YO TIC ETMMTOGES TNG
KMUOTiKig aAlayng va yivel péoo amd tig apyés tov Well Being kot ¢ Ostikng
Yoyoroyiog;

Q14: -Toteg eivar 01 6TACELS TOV OPEAOVUEVOVY amévavTl 6€ €vav o eco friendly
Tpomo {oNg (.Y veganiGpo/ avokOKA®GoN);

Q15: -Ilow eivor To OTEPEOTLMO. TOV MPEAOVUEVOV OAMEVOVTL GE EVOV TIO €CO
friendly tpdmo Cong ( m.y veganiopo/ avaKOKA®GN);

Q16: -Iloteg eivar o1 TPOKOTAAWYELS TOV OOEAOVUEVOV OTEVAVTL GE VOV IO €COo
friendly tpémo {ong ( m.y veganiopo/ avakOKA®oT));

A&ovac 4* Kigioipo

Q17: -Yrdpyet kTt dAro mov Ba Béhate va Tpochécete;

Oo. avolbow TIG TANPOYOPIES TOV LLOD OWDOATE ETEIS KAl GAAOL

Oo. yopw vo. oag oTeilw Eva avTiypopo yio. avobewpnon ekeivy ) oTIYUI, €0V TOG
EVOLOQPEPEL.

“2og evyoplota yio. to ypovo gog.”



1. KAhpamkn arhayr] Kol vyeio
1oL avbpawmou

2. AoBéveleg mov oyetilovtal pe
T Beppokpuoia

3. Emmtwoelg onv mootnta Tou
aEpQ

4. Ta akpaia yeyovota

5. AoBéveleg mov oyetifovtal pe
TO VEPO

b. Acgpaiewa Tpooipwv Ko
Alatpoon

7. Wopkn) Yyeia kon Evnpepia
(wellbeing )

8. Eunabeic opadeg

BEERAGHR gl TSR R R R mﬁmmummt e T G mmmmmm
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Hopaptnpa S

Epotpatoroyro

Koiaoc pbate oty Epevva pog!

20G EVYUPICTOVLE Y10, TO EVOLOPEPOV GOG Y10 VTNV TNV €peuva, Ue TiTho «Emmtdoelg g
KMpatikng aAlaynie». H pedém die&ayetar amd tov ota mAaicwo tov [lpoypdupatog
EnvironMental Adaptation. o Tpoypappa vrdyetal ota TAaicwo tov [Ipdotvov Tapeiov, 1
ovunpoén tov omoiov amotereiton and v APUKE [AZIE, ®g cuvtovietg Tov £pyov, T
[Mavemomuo Avtikng Makedoviog kot v AUKE KINHTPO.

Mog evOl@EéPEL VO KATOVOT|COVUE TIG EMMTMOELS TNG KAWATIKNG oAlayns. Oa cog
TOPOVCIACTOVV TANPOPOPIEG OYETIKEG e avTd To B0 Ko B cag Cntnbel va amavtioete
o€ OPOUEVEG EpMTNOELS oyeTiKA e avtd. Na elote BéPator 6TL o1 amavinoelg cag Ha
TOPAUEIVOVY ATTOADTMOC EUTICTEVTIKEG KO OVAOVULLES.

H épevva Ba cag wapet 18-20 Aemtd yio va v cvpminpoocete. Katavooovpe 0Tt 0 ypdvog
o0G €ivor TOADTIHOG KOl 1) GUUUETOYN OOG EKTILATAL 1010{TEPA. AEV LITAPYOVY GMOOCTES 1|
AGBo¢ amavinoels - dofdote kibe EpOTNON Kol ATAVTOTE UE TNV EIMKPIVI GOG YVOUN.

Edv 0élete va emkowvmvioete e TOV EMOTNUOVIKO LRELOLVO NG UEAETNG Yoo V.
ov{ntnoete TV épevva, pumopeite vo. oteilete e-mail ekoronaki@uowm.gr

206 EVYOPICTOVLE EK TOV TPOTEPWV Y10, TO ¥POVO KOl TNV TPOCTAOELd GG,

"ANAGOVO OTL ETMBVUD VO GUUTANPDOGO TO TOPOV EPMOTNUOTOAIYI0 Ko £ eEvNUep®OEl Yo
) Oepatikn Tov. Atve v pnt Kot EAeVBepN GVYKATAOEGN OV Yo TNV ENeEEPyacio TV
JOOUEVOV TPOCMOTIKOD YOPOKTNPO OV TEPLEYOVTAL GTO TOPOV EPOTNUATOAIYIO Ko
IMADOV® OTL EY® evnuepwOel avaluTiKA O0TL 0 0KOTOG NG emesepyaciog GUVOEETOL LOVO LE
Vv vAomoinom tov [Ipoypdppatog Kot Tovg GKOTOVS TOL Kot 0gv Ba ypnoiomombovy yio
™ OnpovpYia TPOPIA KaBMdS Ko Yo S1pNUOTIKOVE 1 EUTOPIKOVS GKOTOVG".

"Exo owpacer ko katarapel Tic mapandve minpo@opiss. Zopeove £0glovTikd va
GUUUETACY® GTNV EPEVLVA CVTI).

" Na

1 Op

Ovaravtioeis eivar o€ KAipaxo Likert amd 1-7, dmov 1=010pmvd amdAvTa Kot 7=cuUpmvd
amOAVTA

Evotnre 1: AviMyeis Yo Tig EMATOOES TG KARATIKNG 0ALAYNS

Aot 1 evotnTa TEPILOUPAVEL UEPIKES ELTOYDYVIKES EPWOTHTELS TYETIKA. UE TIC OVTIANYEILS VI
TIG EMTTAOTEIS THS KAUATIKNG QALOYNG
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LHpoyuotixotnzo

1. [Twoted® O6TL N KAMPOTIKY ohAoryr| €ivor Tpory LoTiky.

2. H «apoticr addayq AEN copfaivet.

3. To kAipa Tov mAavnn aAAGCeL

4. AEN motedm Ot 1 KAMPOTIKY aAloyn €ivol TporyLoTtikn.

5. H kapatikry oAdayn copfaiver.

Artieg

1. Ot avBpamiveg dpactnpoTTES Elval 1 KOPLOL oLTio TNG KAUOTIKNG OAAOYNG.
2. H khpatikn aAdhoyn opeidetor Kuplwg oe QUOIKA aiTia.

3. H xhMpatikn) aAroyn tpokalieiton kupimg omd tnv avOpdmvn dpastnplotnra.
4. O1 x0pieg artieg TG KAMUOTIKNG aAAoyNG elval o1 avOpdTIVES dpacTnplOTNTES.

5. H xhMpatikry ahdoryn) TpoKoAEiTol AmOKAEIGTIKA a0 QUOIKES SlEPYOIES

20¢voc twv ovvereiwy

1. ZuvoAikd, n kKMpotiky] oAdayn o empépel meplocdTEPES apvNTIKES TTapd OeTuKEC
GUVETELEG GTOV KOGLO.

2. H khpatikn aAdoayn 0o €xel wg emi to mAgiotov OeTIKEG CLUVETELEG.
3. H xhMpatikn) aAloyn Ba empépet 6oPapic apvnTikEG GUVETELEC.
4. Ot ovvémeteg TG KAATIKNG oAAaynG Ba efvon ToA) coPapéc.

5. Oa vapEovv mg emti To mAeioTOV OETIKEG GUVETEIEG TNG KAUOTIKNG OQAAYNC.

Xwpixn arooraon

1. H meployn pov Ba ennpeactel amd v KAUOTIKN OAAGYY).

2. H xhpatikn addoyn ennpedlet povo tomobecieg paxpid amd epéva.

3. H meproyn 6mov Lo Ba Prddcet Tig cuvémeleg TG KALOTIKNG QAAAYTS.

4. Otovvémeteg g KApatikng oAlayng Oa cupfodv povo o amopakpuopuéveg tomodeciec.

5. H khpatiucny oAhayn Ba ennpedoet eniong tov tomo mov L.

Xpoviky amdoroon
1. Ot cuvénmeteg TG KAROATIKNG aAAayNg etvar TAEOV opaTéc.

2. Oa mepdoel mOAVG KOPOS UEXPL va Yivouv auoONTég Ol CLVERELEG NG KAUATIKNG
aALayMG.

3. Movo ot pedrovtikég yeviég o Bidcouy TIG GUVETELES TNG KALATIKNG QALOYTG.
4. Ot ouvémeteg TG KAPATIKNG aAAayng Ba yivouy avTiAnmtég pdévo 6to anmdtepo HEALOV.

5. Ot enmt®GELS TNG KAWOATIKNG ahAayg Oa yivouy auentég modd chviopa.
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Evétnra 2: tdoeig anévavtl o€ Evay Tpomo Long mo gLk mtpog To mepipailov

Avti 1 eVvOTTO, TEPIAOUPOVEL OPIOUEVES EPWTHTELS TYETIKA UE TIG OTACEIS OTEVAVTL OE EVAV
tpomo (i mo PiAiko mpog to mepifidiiov (eco-friendly)

2OUTEEPLPOPE. UETPLAGLOD TG KALUOTIKNG OALOYNS
Oa Noactav d1TeBEYEVOL VoL KAVETE T TOPAKATO; LNUELOCTE TNV AVTIGTOLYT] OTAVIN O

0 =«Oyw, 1 = «OyL, oALE oKOTED® VO, TO KAVOY», 2 = «Nowy

1. Na odnyeite modNA0TO 1 Vo XpNOYOTOLEITE TAL LEGH LOCIKNG LETOPOPAS OVT VO TAPETE
TO OWTOK{VNTO.

. AvaxokA®on yopTiov.

. Ayopd emoylok®V TPoidVT®V.

. No meppéve péypt va yepioet to koAadt tpv vo TAOVe tao povy.

. No kéveo vToug yio Teptocdtepo amd S AemTd.

. Na waipve 1o Tp€vo 1 To avToKivnTo avti 1o aepomAdvo dtav eitvar dvvatdv.

. Na tpoo® kpéag pe 1o fpadvo pov.

0 9 N L B~ WD

. No apnve ToV pOpTIoTH] TOV KIVNTOD HOL GUVOESEUEVO OTOAV OEV TOV YPTCULOTOLD.
9. Na opnve ta pota 6tav gipot 1o tehevtaio dropo mov Pyaivel amd Eva d®UATIO.

10. No oyopdcom MG €VEPYEWKAE OMOJOTIKNG GLOKELNG OTOV ayopdlm o véa
NAEKTPOVIKT] GLGKELT).

2OUTEPLYOPE TPOTOPUOYNG TTHYV KAUOTIKY OALOYN

1. Ilpogtoyacioo OKIOKOD KIT EKTOKTNG OVAYKNG, OV TEPLEYEL YO TAPAOELYLO POKO,
PadIOP®VO, KOVBEPTEG EKTAKTNG OVAYKNG, KIT TPOT®V Bondeidv.

2. PbOuion tov omitioh pov MdOTE Vo OVTEXEL KOADTEPH, TOVG PUVGIKOVS KIVOLVOUG, Yo
TOPASELY L VL TOTOOETD POAL Ad TOV AEPA EVAVTLO GTOVS TVOMVEG 1 va. BAow To omitt
LLOV GE O OVOLYTO YPDOLLOL Y10, VO LEWDV® T B€pravon).

3. [Ipogtoacio oyediov eKKEVOONG € TEPITTMGT PVGIKOV KIVIVVOU.

4. Amobnkevon epOIA®UEVOL VEPOD KOl KOVGEPPOTOMUEV®V TPOPIU®OV GE TEPITTMON
TOV TPOKVYEL PUGIKOS Kivouvoc.

5. Ayopd acediiong Evavtt nUidv omd puotkoHs Kivdvvoug.

6. Avalnmon TANPOPOPIDOV GYETIKA LE TO €0V TO OMITL OV KIVOLVEDEL amd PUOIKOVG
KvoHvouc.

7. Avoalftnon IANpoQopIdV GYETIKA LLE TO TL UTOP® VO KAV® Y10l VO TPOETOLAGTA Y10l
(PLOIKOVG KVOHVOLG,.

8. ®povtil® vo cuvINpd KOAQL TO OmTL POV Yo Vo amoPOy® {nuéc amd euotkog
KIVOUVOUG, Y10 TapAdELy o KaBapiod VOPOPPODY KAl EMCKEVY] THG OPOPNC.
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9. Evepyog éheyyo¢ Kot TapakoAovOnoT HETEMPOAOYIKADV TPOYVACEMV.

Evétnta 3: AvtihopPavopeveg emat®oels TG KAMROTIKNG 0ALAYNS

Avty n evotnTo. TEPLAGUPAVEL OPICUEVES EPWTHOEIS CYETIKG UE TIC OVTIAGUPAVOUEVES
EMTTOOELS THG KAYUOTIKNG OALOYNG

1. Xe mowo Pabud Oeswpeite 6TL emmpedletor n Yoykn vyeio cog amd TNV KAUOTIKY
oAAOYY);

(Amovtnoeis aro to 1 éwg to 5, omov 1 kabolov, 5 wapa mold)

2. X& CULVEKELD TNG TOPOUTAVED EPMTNONG, MHE MOV TPOTO Bempeite 6TL emnpedletal M
YUYIKN VYELD GOG Al TNV KMUOTIKY] 0AAOYN;

(Avoyytij epcdTnon wikpie emeciynons)

3. Ze mow Pabud vidbete YuyoAoywkn dSvceopic AOY® TGOV OKPOI®V  KOIPIKMOV
QOIVOLLEVOV;

(Amovtnoeis aro to 1 éwg to 5, omov 1 kabolov, 5 wapa mold)

4. Y& moto Babud Bempeite 6TL 01 EMATMOOELS TNG KAUOTIKNG GAAOYTG ETOPOVV GTNV
vontikn cag e£EMEn;

(Amovtnoeis aro to 1 éwg to 5, omov 1 kobolov, 5 wapa molv)

5. Xg moto Pabud cvuemveite OTL VITAPYOLY EMMTMOGELS TNG KAWLATIKNG OAAOYNG OTN
OOUATIKY oag gveia;

- Aweovo Amolvta

- Awgpovo Kdnog

- Agv glpan olyovpog/n

- Zovpeoveo Karnwog

- Zopeove AndAvta

6. Ze OLVEKELD TG TAPATAVE® EPMTNONG, OV TGTEVETAL OTL EMNPeALETAL, [LE TOLWOV TPOTO
N KApatikn Kpion ennpedlel ™ copatikn cog gveéio;

(Avouyti epadtnon prpns execiynons)

7. Ze mowo Pabuod ocvoyetiCeote pe évav 1pdno {ong eAkd mpog to meptPdiiov (dmov
evepyov e OIAMKA kot Oyl BAafepd mpog ™ Y1 Kot 10 TEPPAALOV);

(Amavtioeis omo 1o 1 éwg 10 5, omov 1 kabdlov, 5 mopo ToAv)

8. Ze mowo Pabud viwbete OTL Ol EMMTOOCES TIC KAMUOTIKNAG OAAAYNG TPOcHETOLV
TEPALTEP® AyYOG 6TV Kabnuepvn cog {on;
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(Amavtioeis omo to 1 éwg t0 5, omov 1 kabolov, 5 mapa wolv)

9. Ze mowo Pobud Oswpeite O6TL éva akpaio kaptkd @owvopevo Ba pmopovoe va
a&loroynOel wg (o TpovpaTIKn EUmEPia Yo GOg;

(Amavtioeis omo to 1 éwg 10 5, omov 1 kabolov, 5 wépo ToAv)

10.'Exete moté ekmoudevtel o€ OguaTikég  oxeTIKEG pe TNV TEPPOAAOVTIKN
evasOnromoinon kot v Tpo®ONGN TG WYLYIKNG VYELNG;

- NAI

- OXI

100. Av vat, To10 NTov T0 TAAIG10 6T 01010 £ly0TE EKTAOEVTEL,

10B. Av oy, 00 cog evoréQepe vo eKmodeLTEITE 0 OfpoTa oYETIKG pe TNV
Mepipariovruc EvarecOntomoinon kot v apo@dnen e yoyikig vyeiog, pécm g
oOVOEGTG NOg pE TO TEPIPdriov Kot TN @O ;

- NAI
- OXI

Evétnta 4: Anpoypa@ika otoysia
dovro: Avopag, [Nvvaika, AAho
Hlwcia: 18, 18-29, 30-49, 50-64, 65+

Evnuepotiki Aioon:

ITAPAKAAQ ITATHXTE TO KOYMIII «EIIOMENO» I'TA NA YIIOBAAETE THN
AITANTHZH XAX.

206 EVYOPICTOVUE YO TN CLUUUETOYN OOG G€ oVTN TN HeAéTn. Extipodue modv tov ypdvo
OV OPLEPDOCUTE Y10 VO GUUUETACYETE GE AVTN TN LEAETT).

Ymipyov optopéveg TANPOQOPIeG GYETIKA He TN UEAETN TIG OMOlEg OEV UMOPEGULE VO
ocu{nmoovpe pali cog mpwv amd T peAéTn, enewdn KAt térolo mbavotata Bo eiye
OVTIKTUTIO GTI AMOVINGELS GOC Kol G €K TOVTOL 0o TOPEGLPE TO OMOTEAEGUATO TNG
perénc. Oa BEhape vo cog ENYNCOVUE AVTA TO TPAYLLOTO TOPO.

2g auTn TN HEAETN, HOG EVOLEQEPE VO KOTOVOT|GOVLLE TTOLES EIVOIL O1 OVTIANYELS GOG Y10 TIG
EMMTOCES TG KApatikng arldayne. EmmAéov, Béhape va eEetdoovpe kotd noco Oa
noaoctav dwrebeévor va viobetnoete Evav tpomo (g mo PIAMKS mpog to mePPdAlov
KoL TO1EG £IVOL O1 EMATMOGELS TNG KAUATIKNG 0AAAYNG TOV £YETE avTIANEOEL €0l Ot 1d101.

Edv éxete omoleodnNmote €pmOTNCES 1| AVNOLYIEG, UTOPEITE VO EMKOWVWOVICETE LE TNV
emotnpovikn vaevbvvo Eprvn Kopwvakn oto ekoronaki@uowm.gr

20g EVYOPICTOVIE KOt TAAL Y10l T GUUUETOYN oaG!
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